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Hans-Uwe Bringmann (vorn rechts) stellt hunderte Urkunden fiir die Kinder aus, die Futter-

spenden fiir die Tiere gesammelt haben.

Extra-Futter fur die Tiere

Kinder erhalten Urkunden, Tierbilder und Kakao

Fast 1000 Kinder haben wihrend der Futterta-
ge Anfang Oktober dazu beigetragen, dass sich
die Tiere am Wildgatter fiir den bevorstehen-
den Winter stirken kénnen. Sie brachten ton-
nenweise Kastanien, Eicheln, Obst, Gemiise
oder Niisse zum Wirtschaftshof des Wildgat-
ters, wo zahlreiche Anhinger und Kisten mit
dieser Extra-Nahrung gefiillt wurden. Schon in
den nichsten Tagen werden die Tierpfleger die
Herbstfriichte in den Gehegen verteilen.

Seit 2011 veranstaltet der Wildgatter-For-
derverein die Futtertage, bei denen die Kinder
fiir ihre Spenden mit Dankes-Urkunden, Tier-

bildern und warmem Kakao belohnt werden.
Zum Abschluss der Futtertage wurden die
Gewinner des diesjihrigen Fotowettbewerbs
geehrt. Mit einem Foto von schlafenden Zie-
gen, das die Titelseite des Wildgatter-Kalenders
2023 ziert, siegte Beate Rieck in der Wertung
fiir Erwachsene. In der Altersgruppe von 11 bis
16 Jahren gewann Julian Elija Schock mit dem
Foto eines krihenden Hahns. Die vierjihrigen
Zwillinge Elisabeth und Amalia Eckard kamen
mit ihren Motiven Rothirsch und Wildkatze
auf Platz 1 in der Wertung fiir Kinder unter 10
Sabine Juttner

Brandes & Diesing

REHA-VITALCENTRUM
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Gebdudeservice

& Gebaudereinigung
& Teppichreinigung

& Gardinenwdsche
& Glasreinigung
Albert Schroter GmbH
Rex-Brauns-StraBe 10 + 31139 Hildesheim

% 05121/2054-0
www.Schroeter-Hildesheim.de

COMEDIAN UND SCHAUSPIELER:

Abby und ihr kleiner Bruder Lennard haben
eine groBe Tiite Apfel mitgebracht.

Den Fotowettbewerb gewann Beate Rieck
mit diesem Bild von schlafenden Ziegen.

Reha-Vitalcentrum
Kurt-Schumacher-Str. 46
31139 Hildesheim

Tel. 05121 / 1707-6200
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Weihnachtsmarkt Der Ortsrat Ochtersum présentiert: i"*’f
rund ums Feuerwehrhaus Aschenputtel
Am Samstag, 26. November, lddt die Freiwillige Feuer- ca. 70 Minuten ?}F ‘;.
wehr von 14 bis 18 Uhr alle Birger und Birgerinnen zum ;M X:E

Weihnachtsmarkt rund um das Feuerwehrhaus in der Kon-

rad-Adenauer-StraBe ein. Die Veranstaltung wird nach den So_ 1 3_1 1 _2022

dann geltenden Corona-Regeln durchgefiihrt. Es gibt Ku-
chen, Leckereien vom Grill, Puffer, kalte und warme Getrdn- um 1 5.00 Uhl'

ke. AuBerdem gibt es Leckereien

aus Honig. Kinder kénnen Stock- II'I dEI' Aula
brot zubereiten. Die Jugend- und OChtEI'Sl.Im

Kinderfeuerwehr bietet selbst
hergestellte Weihnachts-Dekora-
tionen und -Geschenke an. Gegen
17 Uhr kommt der Weihnachts-
mann. Weitere Infos gibt es unter
www.feuerwehr-ochtersum.de

Eintrittspreis: 5,00 Euro
Vorbestellung bei Carsten Schiedeck
Tel, 01515/637 98 03

und an der Tageskasse H KQLPEG

Ochtersumer

Martinsfest
am Wildgatter

WIR OCHTERSUMER wird am
ersten Freitag im Monat an alle

Der Wildgatter-Forderverein lddt am Ochtersumer Haushalte verteilt. Anzeigen:

Freitag, 11. November, um 17 Uhr zum Abholstellen: Sparkasse, Michael Busche,
Martinsfest ein. Auf dem Parkplatz an Kurt-Schumacher-StraB3e 48. Telefon: 307-870

der Kupferschmiede startet ein Later- Godis Backstube, anzeigen-himmelsthuerer :
nenumzug entlang der Tiergehege, der St.-Godehard-StraBe 42 @bernwardmedien.de

von St. Martin auf seinem Pferd ange-
fihrt wird. AnschlieBend gibt es fir
alle Kinder leckere Martinsbrotchen.

Die ndchste Ausgabe erscheint am 2. Dezember,

Anzeigenschluss ist der 16. November.

Auto Mobil Meisterwerkstatt

Grof3 Dungen GmbH EINULEE1))

DIE WERKSTATT.

Mit uns fahren Sie RICHTIG!

Heinder StraBBe 3 - 31162 GroB Diingen - = (0 50 64) 9 51 80
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Mit Durchsetzungskraft und
realistischem Blick fur das Machbare

Nachruf zum Tod des friheren Blrgermeisters Kurt Nagel

Der Ortsrat Ochtersum ver-
neigt sich vor der Lebensleis-
tung unseres ehemaligen Biir-
germeisters Kurt Nagel, der
am 6. Oktober im Alter von 90
Jahren verstarb.

Herr Nagel war in Ochtersum
aufgewachsen und hatte eine
handwerkliche Ausbildung ab-
solviert, als er begann, sich im
Ort zu engagieren, zunichst in
der Kirche und der Feuerwehr.
Frith wurde die Lokalpolitik auf
ihn, seine Zuverldssigkeit und
seine Einsatzbereitschaft auf-
merksam. Es folgte seine Wahl
in den Gemeinderat, wo er dank
seiner zugewandten Art schnell

Jeand :0104

gliederung im Jahr
1971 resultierte.
Zeitzeugen  loben
noch heute Kurt
Nagels ~ Verhand-
lungsgeschick, mit
dem er besonders
in dieser Phase viel
fiir Ochtersum als
zukiinfrigem  Hil-
desheimer Stadtteil
erreichte. Das zeigte
sich nicht nur in der
dann einsetzenden
regen Bautitigkeit in
Ochtersum.

Zu Hause treu
unterstiitzt ~ durch
seine Frau Margret,

zum Biirgermeister aufstieg. wuchs die Familie Nagel durch die Geburt

Es war Kurt Nagels Weitblick, der ihn ver-  von stolzen fiinf Kindern stetig an. Kurt Na-
anlasste, in Fusionsverhandlungen mit der gel engagierte sich als Elternvertreter in den
Stadt Hildesheim zu treten, woraus die Ein-  Schulklassen aller seiner Kinder.

Unvergessen bleibt neben seinem kom-
munalpolitischem Einsatz, der nach der
Eingliederung in die Stadt im neuen Ortsrat
und danach fiir weitere 24 Jahre im Kreistag
fortgefiihrt wurde, Kurt Nagels dreifigjahrige
Vorstandstitigkeit in der St.-Altfrid-Gemein-
de. Ochtersums Menschen profitierten von
Nagels realistischem Blick fiir das Machbare
und von seiner Durchsetzungskraft. Uber-
zeugter Christdemokrat und treuer Gewerk-
schafter, war er mit Rat und Tat zur Stelle,
wenn sich Schwierigkeiten zeigten, und er
konnte dank seiner beruflichen Erfahrungen
als Leiter des stidtischen Bauhofs so manche
Unwigbarkeit frithzeitig bereinigen, bevor
ein Schaden fiir die Menschen hitte entste-
hen kénnen.

Ochtersum ist seinem chemaligen Biir-
germeister Kurt Nagel zu groffem Dank ver-
pllichtet. Sein Andenken ist Auftrag fiir die
heute Handelnden. Unser Mitgefiihl gilt sei-
nen Angehérigen.

Carsten Schiedeck, Ortsbirgermeister

GUTE PFLEGE

UND BEGLEITUNG

AMBULANT, STATIONAR, TAGEWEISE

Die Diakonie Himmelsthir und Bethel im Norden
engagieren sich in den Pflegezentren Am Steinberg
in Hildesheim Ochtersum und St. Nicolai in Sarstedt
gemeinsam fiir Senior:innen.

Telefon: 05121 200-0 ... info@bin-himmelsthuer.de

www.bin-himmelsthuer.de

Im Verbund der 9 DAH

DIAKONISCHE ALTENHILFE

= =0 E3 .
Diakonie &2 HIMMELSTHUR 8- BETHEL IM NORDEN

Mutti sagt,
hol Dir die lnlks.Rente

sichern.

Jetzt in deiner Sparkasse
Hildesheim Goslar Peine.

Weitere Infos auch unter
www.sparkasse-hgp.de/volksrente

Jetzt die Volks-Rente abschlieRen und
einen 15 Euro WUNSCHGUTSCHEIN

Ein Angebot der neue leben Lebensversicherung AG,
SachsenstraBe 8, 20097 Hamburg

Weil’s um mehr als Geld geht.
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Liebe Leser!

Wissen Sie noch, was

offnungsspiel
gen Saudi-Arabien.

kénnen. Hauptsache, die Zeit bleibt beste-

gedreht.

passen, Klima-Katastrophen, explodierenden

hen Kosten zu stemmen.

Ubrigens ist das Wort ,Wumms" seit 2020 :
bei Wikipedia eingetragen. Olaf Scholz sag-
te damals: ,Wir wollen mit Wumms aus der :
Krise kommen." So hatte er die staatliche
Unterstiitzung von Biirgern gegen die Folgen :
der Corona-Pandemie erldutert. Im Septem-
ber 2022 ging es aufgrund der Energiekrise
um 200 Milliarden Euro, etwa doppelt so viel :
wie zwei Jahre zuvor. Deshalb nennt er es :

~Doppel-Wumms".

Einen friedlichen November wiinscht
Sabine Jiittner

im :
Sommer 2018 fiir Schlagzei- : §@
len sorgte — auBer eine un- :
gewdhnliche Hitzewelle? Am
14. Juni begann zum Beispiel : [
in Moskau die FuBball-Welt- : | &8
meisterschaft mit dem Er- : |
Russland ge- @ &
Und es : |
gab eine Online-Umfrage der : 4 _
ﬁ:gﬁrpr?elifhsgr U}?r:gg‘p b?énier“/:;ﬂonevxleT:ili Rund 50 Besucher kommen auf den Platz an der St.-Godehard-Kirche.
nehmer — fir die Abschaffung der Zeitum-
stellung stimmte. Ich winschte mir zwar
dauerhaft die Sommerzeit, hdtte mich aber :
auch mit der ewigen Winterzeit anfreunden : . .
hen. Aber daraus wurde bis jetzt nichts, es ZW I e b e I ku c h e n u n d We I n
wird weiterhin zwei Mal im Jahr an der Uhr :

- .Gemeinsam in Ochtersum* feiert erstes Weinfest

Angesichts der Probleme und Krisen, die :
seit fast drei Jahren kein Ende nehmen wol- :
len, stelle ich mir die Abschaffung der Zeit- :
umstellung vergleichsweise einfach vor. Da
wiirde vielleicht ein ,Machtwort", ein ,Dop- :
pel-Wumms" und gemeinschaftliches Unter- : (GiO) ihr erstes Weinfest am Platz ToGodehard.
haken reichen. Aber bei Corona, Liefereng- :
© jeden Gast Zwiebelkuchen und Getriinke bereit.
Lebensmittel- und Energiepreisen und dem
Krieg in der Ukraine ist es mit Schlagwértern :
wohl nicht getan. Vielen Menschen reicht die
staatliche Unterstiitzung nicht, um die ho- :

: Natalia Chudua begleitet das Fest musika-
- lisch mit ihrer Querflote.

m iy

[

Der Herbst beginnt mit

Erwartungsvoll starteten am letzten Freitag im
September die Organisatoren der okumeni-
schen Initiative ,Gemeinsam in Ochtersum®

Fiir den Einmalbetrag von 5 Euro standen fiir
Die anfingliche Anspannung der Helfer wich

nach und nach strahlenden Gesichtern, als sich
der Platz bereits vor der angekiindigten Uhrzeit
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zusehends fiillte. Rund 50 Besucher konnte Or-
ganisatorin Margret Strake begriiffen, darunter
auch zahlreiche Fliichtdinge aus der Ukraine.
Natalia Chudua aus Odessa begleitete mit ihrer
Querflte das Fest musikalisch. Sie ist seit Mirz
in Ochtersum und sorgte mit ihrem Instrument
schon des Ofteren fiir Musik bei Veranstaltun-
gen von GiO. Viele Giiste blieben bis zum Ein-
bruch der Dunkelheit bei angeregten Gespri-
chen in gemiidicher Runde zusammen.

Dieses Weinfest fiigt sich in den von Bischof
Heiner Wilmer herausgegebenen Aufruf ,Mahl
ganz anders. In seinem Bischofswort sind
Christen dazu aufgerufen, einen ,,anderen Don-
nerstag” zu gestalten und dabei gemeinsam zu
essen und zu beten. In Ochtersum wird aus dem
Donnerstag der ,anderen Freitag, erldutern die
Organisatoren.

In den nichsten Wochen sind jeden Freitag
um 17 Uhr auf dem Platz an der alten St.-Go-
dehard-Kirche alle Biirger zu einem ,Mahl ganz
anders® einladen. Die Mitstreiter von ,,Gemein-
sam in Ochtersum“ hoffen weiterhin auf eine
rege Beteiligung. Wolfgang Heimann

Uwe Kollner

privat
Am Wallhof 8
31139 Hildesheim

www.uwekoellner.com

:meintischler

individuell -+ kompetent

werkstatt
Rex-Brauns-StraRe 8
31139 Hildesheim

telefon 05121 2060344
mobil 0163 1354554

uwekoellner-tischler@t-online.de

zuverldssig

Montag Ruhetag

N
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Steinofen
PIZZERIA

05121 -3033614
Himmelsthirer Str. 61 a

HI - Bockfeld
www.steinofenpizzeria.com
Geoffnet: Di-So. 16-22 Uhr

74

/9""40
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Kleines Restaurant und AuRRerhausverkauf
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Bingo im Café Luca

Ende September wurde im Café Luca zum ersten Mal Bingo ge-
spielt. Bei dem beliebten Lotteriespiel, das in geselliger Runde am
meisten Spaf§ macht, werden Zahlen-Kugeln aus einer Lostrom-
mel gezogen, die die Mitspieler auf Spielscheinen ankreuzen.
Die Gewinner eines

-
Piccolos und eines g
Café-Gutscheins, ge- 5
E:
=
2

sponsert vom Café
Luca, waren Paul-Ger-
hard Braun und Ilse
Olms (Foto).

Nur wenige Interes-
sierte kamen, doch in
einigen Monaten soll
eine weitere Chan-
ce zum Bingo-Spie-
len geboten werden.
Vorkenntnisse ~ sind
nicht erforderlich,
denn die Spielregeln
sind einfach: Wer in
einer waagerechten,
senkrechten oder dia-
gonalen Reihe auf ei-
nem Spielschein alle
fiinf Zahlen ankreuzen kann, ruft Bingo und erhilt einen kleinen
Preis. Den Hauptpreis gewinnt derjenige, der anschlieend als
erster alle Zahlen auf dem Spielschein angekreuzt hat und ,,Bin-
go“ ruft.

Fleischrasse ,Limousin” aus GroB Escherde

BESTE QUALITAT
FUR DEN
BESONDEREN

GRILLGENUSS: |

DRY AGED |

VOR ORT GE.REIFI'.F :
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DIE METZGEREI im Verbrauchermarkt Hildesheim < ex-Brauns-StraBe 5-7 - 31139 Hildesheim - Tel. 05121 - 20 50-0
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Adventsfeier

Ortsrat ladt Senioren in die Aula ein

In diesem Jahr méchte der Ortsrat
am Samstag, 3. Dezember, um 15
Uhr wieder eine Adventsfeier fiir
die Ochtersumer Seniorinnen und
Senioren in der Aula Ochtersum
organisieren. Neben Kaffee und
Kuchen wird ein kurzweiliges Un-
terhaltungsprogramm und viel Ge-
legenheit zum Plaudern geboten.

Geimpfte und Genesene haben
Zutritt.  Allen Mitbiirgerinnen
und Mitbiirgern iiber 65 wird in
den nichsten Wochen ein Einla-
dungsschreiben zugehen, mit dem
eine verbindliche Anmeldung zur
Feier moglich ist. Der Teilneh-
merbeitrag in Hoéhe von 10 Euro
wird bei der Veranstaltung einge-

sammelt.
Carsten Schiedeck,
Ortsbirgermeister

Wegen der noch immer vorhan-
denen Corona-Gefahr wird die
Teilnehmerzahl reduziert, nur

Wildgatter-Kalender 2023

»Wild und weise" heiBt der neue Kalender des Wildgatter-Foér-
dervereins mit 12 Tiermotiven. Fir 12 Euro ist er erhdltlich im
Gasthof  Kupferschmiede,
Bettenfachgeschdaft Rick-
Rad (JudenstraBe), bei
Ameis Buchecke (Andreas-
passage) und Tourist-Info
(Marktplatz). Bei Abnahme
von mehr als drei Kalendern
gibt es Rabatt.

-
- Wild und weise
] ) .

Wit wgnnen N
pesorgen

VERSCHIEDENE STEAK CUTS 2B:
Flank Steak, Onglet, Short Rips,

GRO

Spider Steak, Teres Major

SSES S’i)BTiMENT‘ BBATW:JRST
AUS EIGENER HEBSTE&%.UNG
7 B: Duroc- und Salsiccia-Bratwurst

| UMFANGREICHES SB-SORTIMENT
ez, \iN REGIONALEN ERZEUGERN



INTERVIEW IN OCHTERSUM
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.Scheut euch nicht vor dem Handwerk"

Dachdeckermeister Eugen Kuchtin lebt in Ochtersum und
hat hier vor 16 Jahren seinen Betrieb gegrindet

Eugen Kuchtin wurde 1977 in
Kasachstan geboren und lebt
seit 2001 in Ochtersum. Er ist
verheiratet und hat drei Kinder
im Alter von 18, 14 und 5 Jahren.
1999 absolvierte er eine Ausbil-
dung zum Dachdecker, fiinf Jah-
re spdter schloss er erfolgreich
die Meisterschule ab. In seinem
Betrieb, den er 2006 in Ochter-
sum griindete, erledigt er mit
derzeit acht Mitarbeitern samt-
liche Arbeiten rund ums Dach.

Wenn Sie nicht Dachdecker-
meister geworden wéren, was
dann?
Ich bin gern Handwerker und
kann mir nur einen anderen
handwerklichen Beruf vorstel-
len.

Was liegt Ihnen bei lhrer Arbeit
besonders am Herzen?
Dass die Kunden von der Be-
ratung und Planung bis zur
fachgerechten  Fertigstellung
zufrieden sind.

Was bedeutet Ochtersum fiir Sie?
Hier ist mein Zuhause, hier fiihle ich mich

wohl.

Was kénnte man in Ochtersum verbessern?
Ochtersum ist ein lebenswerter Stadtteil.
Wenn ich mir etwas wiinschen konnte, wire
es ein Gewerbegebiet mit Grundstiicken fiir
Handwerker und Kleinbetriebe aus dem
Ortsteil.

Uber was kénnen Sie sich freuen?
Uber Zeit, die ich mit meiner Familie ver-
bringen kann. Leider habe ich davon im
Moment zu wenig.

Haben Sie ein Hobby?
Ich bin gern mit meinem Motorrad (BM'W)
unterwegs und angle gern. Ein paar Mal im
Jahr angle ich in Forellenteichen in der Um-
gebung, aber am liebsten betreibe ich dieses
Hobby im Urlaub in Schweden.

Wo und wie verbringen Sie

lhren Urlaub am liebsten?
Mein  Lieblingsziel  ist
Schweden. Dort geniefle
ich die Ruhe — vor allem
beim Angeln. Ich fahre aber
auch gern zum Wandern
oder Skifahren in die Berge.

Wann waren Sie zuletzt im
Kino oder Theater?
Im Mai habe ich mit meiner
Tochter in Hamburg das
Musical ,Die Eiskénigin®
gesehen.

Was ist Ihr Lieblingsgericht?
Ich mag Gerichte vom Grill
mit Fleisch und Gemiise,
die einfach zuzubereiten
sind und mit Salz und Pfef-
fer gewlirzt werden.

Wofilr sind Sie besonders
dankbar?
Fiir meine tolle Familie.

Welchen Rat kénnen Sie jun-
gen Menschen geben?
Scheut euch nicht vor dem Handwerk. Thr
konnt mit euren Hinden immer wieder et-
was Neues und Sinnvolles schaffen.

Wenn Sie einen Wunsch frei hdtten, was
wirden Sie sich wiinschen?
Wenn alle Probleme gelost sind und fir
mich noch ein personlicher Wunsch iibrig
bleibt, méchte ich gern Kanada und Alaska
bereisen.

2 sl @
PASSGENAU

www.passgenau-hildesheim.de

AMBULANT BETREUTES WOHNEN

UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG

Bitte sprechen Sie uns an - Wir beraten Sie gerne
Diplom-Kauffrau Claudia Engelmann: 0157 71604388

E-Mail: engelmann@passgenau-hildesheim.de

Passgenau unterstiitzen hat es sich zur Aufgabe gemacht Sie individuell und unkompliziert zu

unterstiitzen. Wir suchen nach passenden Losungen fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf.
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»Mahl ganz anders"

Die Initiative ,Gemeinsam in Ochter-
sum® lidt zum Platz an der alten St.-Go-
dehard-Kirche jeden Freitag um 17 Uhr
zu einem ,Mahl ganz anders" ein, bei dem
Gebet und das gemeinsame Brechen des
Brotes im Mittelpunket stehen. Am Frei-
tag, 11. November, wird ein Martinsfest
gefeiert. Interessierte sind willkommen.

Volkstrauertag

Zum Gedenken an die Opfer von Krie-
gen und Gewalt laden der Ortsrat und die
Freiwillige Feuerwehr am Sonntag, 13. No-
vember, um 12 Uhr zum Ehrenmal in der
St.-Godehard-Straf3e ein. Gerade durch die
aktuellen kriegerischen Auseinandersetzun-
gen in Osteuropa wird die Bedeutung der
Gedenkstunde am Volkstrauertag beson-
ders offenkundig. Die Veranstaltung wird
mitgestaltet von Schiilerinnen und Schii-
lern der Renataschule; den geistlichen Im-
puls gibt Pfarrer Oliver Lellek. Der Ortsrat
hofft, dass viele Biirgerinnen und Biirger
der Veranstaltung durch ihre Teilnahme ei-
nen wiirdigen Rahmen geben werden.

~Aschenputtel*

Nach zwei Jahren Pause kommt die Kleine
Biihne Algermissen am Sonntag, 13. No-
vember, um 15 Uhr nach Ochtersum und
fithrt in der Aula in der Schlesierstraf$e das
Mirchen ,Aschenputtel auf. Eintrittskar-
ten zum Preis von 5 Euro kénnen bei Orts-
biirgermeister Carsten Schiedeck teleonisch
unter 01515 / 637 98 03 vorbestellt oder an

der Tageskasse erworben werden.

Gelbbauchunken

Das , Life-Bovar“-Team des Schulbiologie-
zentrums bittet zum Schutz der Gelbbau-
chunken in Ochtersum Interessierte um
Mithilfe. Bei einer Aktion am Montag, 14.
November, von 14 bis 17 Uhr sollen vor
dem Winter hauptsichlich Birkentriebe zu-
riickgeschnitten und Strauch- und Baum-
schnitt zusammengetragen werden. Im An-
schluss gibt es bei Kaffee, Tee und Keksen

Gelegenheit zum Austausch. Gummistiefel,

Handschuhe und wetterfeste Kleidung sind
hilfreich, Garten- oder Astscheren konnen
mitgebracht werden. Um den Pflegecinsatz
zu planen, wird um Anmeldung gebeten,
E-Mail: life.bovar@schulbiologiezentrum.de

LucaMobil

Am Freitag, 25. November, um 15.30 Uhr
rollt das LucaMobil zum Biicherschrank
vor der Lukaskirche in der SchlesierstrafSe
und lidt ein zum Plaudern bei Kaffee, Tee,
Kuchen und Keksen.

Termine im Café Luca

Im Café Luca, das mitt-
wochs, donnerstags und
sonntags von 15 bis 18
Uhr gedffnet ist, wird

Kaffee und selbst gebacke-

ner Kuchen serviert (Schlesierstrafie 5).

Alle, die gern in gemiitlicher Runde stri-
cken, hikeln oder sticken, haben Gele-
genheit dazu am Mittwoch, 9. November,
ab 15 Uhr. Tipps und Anleitungen gibt es
in der Runde, Material und Ideen fiir die

bevorzugte Handarbeit sind mitzubringen.

Unter dem Motto ,,Mein Lieblingsbuch“
stellen Menschen, die gern lesen, am Don-
nerstag, 10. November, ab 15.30 Uhr ihr

Buch vor und erzihlen, was sie begeistert.

Der ,blau-gelbe Treffpunkt” lidt je-
den Mittwoch von 15 bis 18 Uhr Ukrai-
ne-Fliichtlinge zur Begegnung bei Kaffee
und Kuchen an. Ehrenamtliche der Lu-
kasgemeinde und St.-Altfrid-Gemeinde
begleiten das Angebot.

Herbstbasar

Die Grundschule veranstaltet am Sams-
tag, 5. November, von 11 bis 13 Uhr ei-
nen Herbstbasar mit Cafeteria in der Aula
(Schlesierstrafle). Angeboten werden Klei-
dung, Spielzeug und Ausstattung fiir Kin-
der und Jugendliche. Einlass fiir Schwan-
gere mit Mutterpass ist bereits um 10.30
Uhr. Mit dem Verkaufserlos will der For-
derverein die Digitalisierung der Schule
unterstiitzen.
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Fur lhre Gesundheit

sind wir da.

Kostenloser
Liefarservice

5]
ce-hildesheim.de
im.de

www.werben-in-hildesheim.de

MW STEIN

GRABMALGESTAITUNG

NATURLICH
UND EWIG

Marion Rittmeier
Steuerberaterin
Beratungsstellenleiterin
An der Beuster 20
31199 Diekholzen

& 05121 2945904 &

HILDESHEIM | ALBERT-EINSTEIN-STR. 10
TEL. 0 51 21 -

13 25 93 | KONTAKT@STEINWOLF.DE

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

www.V|h.de Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.
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Herzliche Einladung an alle Kinder und Familien zum

Teilen wie St. Martin

Am Freitag, den 11. Nov. 2022
um 17.00 Uhr
Platz TO GOdehard
an der alten St.-Godehard-Kirche

Sankt-Godehard-StraRe 29 in Ochtersum

o Kommt mit Euren Laternen zum Platz an der Godehardkirche.
o Dort wollen wir gemeinsam mit dem heiligen Martin singen,

-
L

Gemensam
in Ochtersum

Eine liiechiiche Initiative im Stadibed

.

" St.-Altfrid-Gemeinde

Gemeinschaft erleben und Martinshérnchen miteinander teilen.

Gottesdienste

Sonntags, 11 Uhr: heilige Messe
Donnerstags, 9 Uhr: heilige Messe
Dienstags, 15.30 Uhr: Rosenkranzgebet

So, 06.11., 15 Uhr:  Grabersegnung auf dem St.-Altfrid/Domfriedhof

Sa, 12.11., 10 Uhr und 14 Uhr: Firmung mit Weihbischof
Hans-Giinter Bongartz

Mi, 16.11., 18 Uhr:  Ankerzeit — die Kolpingsfamilie lddt ein zu Texten,
Stille und Musik

So, 20.11.,10 Uhr: ,Kleine Kirche" Kinderwortgottesfeier

10 Uhr: Maessfeier Christ-Kénig-Fest mit Aufnahme der neuen

Messdiener/innen, mit Projektchor St. Altfrid

Corona-Regeln: Abstand und das Tragen von Masken erfolgt in eigener
Verantwortung und wird beim Kommuniongang und Singen empfohlen.

Veranstaltungen

donnerstags, 15 Uhr: Handarbeitskreis

freitags, 16 und 17.30 Uhr: Messdiener/innen-Treffen
sonntags, 17 Uhr: Juniorjugend (Jg 2007-2009)
sonntags, 19 Uhr: Jugendtreff (ab Firmalter)

Do, 10.11., nach der 9-Uhr-Messfeier: Gemeindefriihstick :
.Bericht tiber den Orden der Benediktiner (Ref. Pater Benedikt)

Die St.-Altfrid-Kirche ist taglich von 9 bis 18 Uhr fiir Einkehr und Gebet gedffnet.
Bitte beachten Sie die aktuellen Infos auf der Homepage.

St.-Altfrid-Gemeinde, Kurt-Schumacher-StraBe 9
Telefon 26 28 86, www.pfarrgemeinde-st-mauritius.de

Mobil: 0175 / 11 98 080 - E-Mail: info@

www.kuchtin-bedachungen
-

A Malerarbaiten
A Trockenbauw

A Warmedammung

n-bedachunge

@<

www.gemuesehobe

lhlow GmbH
Dresdener Str. 24 a
31188 Holle

NEU: 05062/6364666

erd- feuer- und seebestattungen, UberfGhrungen

31137 hildesheim

schulstrafie 9

telefon: 05121 64218

e-mail: heinemann-markus@t-online.de

tag und nacht fir sie erreichbar
erledigung aller formalitéaten

marhus heinenyann
+ beecrdigungen +




" Lukasgemeinde

Konzert und Begegnung

4 Die jadische
Kultusgemein-
de ldadt zu Be-
gegnung und
Konzert ,Lyri-
sche  Roman-
zen" ein am
Sonntag, 6. No-
vember, um 19
Uhr. Das Kon-
zert mit dem
Titel ,Lyrische
Romanzen - Klang der judischen See-
le", unterstiitzt vom Zentralrat der
Juden, wird prdsentiert von Maria
Azova, 1. Konzertmeisterin des Phil-
harmonischen Orchesters Freiburg,
mit Adi Bar, Klavier. Das Programm
umfasst judische und russische Sti-
cke von Perlman, Rubinstein, Ben
Haim und J. Engel. Der Eintritt ist frei,
um Spenden fiir die Jidische Kultus-

Foto: Jens Schulze

gemeinde  Hil-
desheim  wird } ZENTRALRAT DER UDEN
gebeten. v

Gottesdienste
Sa, 05.11., 10.30 Uhr:

So, 06.11., 10.00 Uhr:
So, 13.11., 10.00 Uhr:
Mi, 16.11., 18.30 Uhr:
So, 20.11., 10.00 Uhr:
So, 27.11., 10.00 Uhr:

18.30 Uhr:
Mi, 30.11., 06.00 Uhr:
So, 04.12., 11.00 Uhr:

Treffpunkte

Mi, 09.11., 19.30 Uhr:
Mi, 09.11., 19.45 Uhr:
Do, 10.11., 17.30 Uhr:
Do, 10.11., 19.30 Uhr:
Mo, 14.11., 15.00 Uhr:

Mi, 23.11., 19.30 Uhr:

Do, 24.11., 10.00 Uhr:

Cweeenz

Kinderkirche

Gottesdienst, anschl. Kirchenkaffee
Gottesdienst, anschl. Kirchenkaffee
Gottesdienst mit Abendmahl

.Lebkuchen-Andacht"

Familiengottesdienst

Stille und Tanz

Bibel im Gesprach

Besuchsdienstkreis flir Geburtstage
Bastelgruppe

Frauennachmittag:

+Ein Nachmittag mit Frau lllig"

Tanzen im Kreis ,Mache dich auf und
werde Licht"

Besuchsdienstkreis fiir Neuzugezogene

Lukasgemeinde, SchlesierstraBe 5, Tel. 26 32 08, www.lukasgemeinde-ochtersum.de

U
L/Teresienhof

caritas senioren wohnen & pflege

Steuerwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim

Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-teresienhof.de

. Magdalenenhof
caritas senioren wohnen & pflege

MduhlenstraBe 24 - 31134 Hildesheim

Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de

Gottesdienst mit Gedenken der Verstorbenen, anschl. Kirchenkaffee
Gottesdienst mit Konfirmanden, anschl. Kirchenkaffee

Adventsandacht, anschl. Imbiss/Friihstiick

3-Zimmer-ETW Uber den
Dachern von Ochtersum

Wohnfliche ca. 99 m?, 3 Zimmer, Gas, Endenergie-
verbrauch kWh/(m?*a): 50,70, Baujahr: ca. 1996,
Energieklasse: B, KP 298.000 €

Hildesheim - SchuhstraBe 28 - 31134 Hildesheim
Tel. +49-(0)5121-28 68 70 - Hildesheim @engelvoelkers.com
www.engelvoelkers.com/hildesheim - Immobilienmakler

ENGEL&VOLKERS
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Platz 1 der Hitliste: ,,Geh aus mein Herz"

Liederabend mit Fritz Baltruweit und Kirchenband in der Lukasgemeinde

Fritz Baltruweit (Mitte, stehend) und die Kirchenband geben den Ton zum Mitsingen an.

Vor einem Jahr hatten Lukas- und Markus-Ge-
meinde ihre Mitglieder nach kirchlichen Lieb-
lingsliedern befragt. Nach der Auswertung der
zahlreichen Riickldufer, war das Ergebnis dieser
,Hitparade® an Kirchenliedern eindeutig: Das
frohlich-beschwingte Sommerlied ,Geh  aus,
mein Herz, und suche Freud von Paul Gerhard
hat sich mit Abstand an die Spitze gesetzt. Platz 2
belegten Bonhoeffers ,,Von guten Michten wun-
derbar geborgen® und der Klassiker ,Lobe den
Herren®. Interessant ist, dass die Spitzenplitze in
beiden Gemeinden #hnlich vergeben wurden.

Die Corona-Situation machte es nun ein
Jahr nach der Abstimmung moglich, diese
Lieblingslieder im Rahmen eines gemeinsa-
men Liederabends mit den Pastorinnen Meike
Riedel und Anke Garhammer-Paul zu erleben.
Mehr als 60 Besucherinnen und Besucher nah-
men an dem Liederabend im September teil.
Musikalisch umrahmt wurde die Veranstaltung
von der Kirchenband sowie Fritz Baltruweit,
dem auch die Moderation des Abends oblag.
So erliduterte er Wissenswertes iiber die Lieder,
ihre Komponisten und Texter. Auferdem be-

g fragte er die Pastorinnen
< nach ihren Lieblingslie-
5 dern. Meike Riedels Favo-
& rit ist ,Du bist ein Gott,
g der mich anschaut® und
& Anke Garhammer-Paul

mag ,Die Himmel erzih-
len die Ehre Gottes“ am
liebsten.

Auf Platz 4 wihlten
die  Gemeindemitglieder
Martin Luthers ,Ein fes-
te Burg®, das Segenslied
»Moge die Strafle uns
zusammenfiithren und
,Grofler Gott, wir loben
dich®. Platz 7 teilen sich
»Danke fiir diesen guten
Morgen®, ,In dir ist Freu-
de“ und ,Ich sing dir mein
Lied“. Auf Platz 10 und
den weiteren Plitzen wur-
den noch fiinf weitere Lieder gewihlt: ,, Tochter
Zion“, ,Nun danket alle Gott“, ,,Befiel du deine
Wege®, ,Gott gab uns Atem® und ,,Vertraut den
neuen Wegen®. Die Siegerliste wunde entspre-
chend den Regeln im Sport erstellt. Bei gleicher
Punkezahl wurde sich der Rang geteilt und die
entsprechend folgenden Plitze blieben leer.

Mit der Erkenntnis, dass Musik mitunter
die Herzen der Menschen mehr bewegt als das
gesprochene Wort allein, fand dieser 90-minii-
tige Abend seinen Ausklang.

Wolfgang Heimann

Reifenfachbetrieb + Autoservice

ANDREAS BOKER

Ihr Reifenpartner in Hildesheim

¥ Reifenservice vom Profi

Y Inspektion nach Herstellerangaben

¥ TUV Abnahme im Haus
¥ Achsvermessung
¥ Klimaservice

¥ Fahrwerktechnik
und vieles mehr...

Reifenfachbetrieb + Autoservice Andreas Boker
DinklarstraBe 3 - 31137 Hildesheim

Telefon 05121 / 51 33 59 - www.reifen-boeker.de <\

cifer ehr I
Unterm Strich? Ab zu uns!

Jugendliche im Alter zwischen 10 und 16 Jahren
sind herzlich eingeladen bei der
Jugendfeuerwehr Ochtersum

mitzumachen. Wir haben viel SpaB im Team und

lernen alles tliber die Feuerwehr. Wir treffen uns
freitags von 17 bis18.30 Uhr am Feuerwehrhaus
in der Konrad-Adenauer-StraRe (auRer in den Ferien).

~

Ansprechpartner:
Jugendfeuerwehrwart
Ralf-Dieter Basten
diddi.basten@t-online.de

)
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,Geht nicht? Gibt's nicht!"

Der Himmelsthtrer Tan Caglar ist
gefragter Comedian und Schauspieler

,Auf dem Domhof habe ich als Kind
gern mit Freunden Softball gespielt,
erzdhlt Tan Caglar im Dommuse-
um. Dort wird er in 30 Minuten
im ausverkauften Lettnerraum sein
Publikum mit dem Comedy-Pro-
gramm ,Geht niche? Gibt's niche!
begeistern, mit dem er derzeit durch
Deutschland tourt.

Amiisant wird er als Rolli-Fahrer
tiber die Tucken des Alltags aufkli-
ren, die ihm tiglich begegnen, und
mit den ,Fufigingern® abrechnen.
Selbstironisch wird er von seinen
Therapie-Besuchen berichten, in de-
nen er seine gliickliche Kindheit in
Hildesheim verarbeitet hat, und da-
von, wie er als , Influencer” Werbung
fiir Springgseile macht.

Vor seinem Auftritt nimmt er sich
Zeit fiir ein Gespriach mit zwei Re-
dakteurinnen vom Stadtteilmagazin
und wirkt entspannt. Der 42-jihrige
Mann, der am Bohlweg aufgewach-
sen ist — nur ein paar Schritte vom
Dom entfernt, lisst sie teilhaben an
seinen Erinnerungen, die hier be-
sonders prasent werden.

Tan Caglar ist als deutsch-tiirkischer
Comedian, Schauspieler und Autor

ein gefragter Kiinstler. Er hat aber in
den letzten Jahren auch als Modera-
tor, Model und Motivations-Coach
gearbeitet. Dariiber hinaus ist er seit
seiner Jugend erfolgreicher Basketbal-
ler. Derzeit spielt er fiir einen Verein in
Paderborn Rollstuhl-Basketball in der
Regionalliga. Seine berufliche Lauf-
bahn startete vor iiber 20 Jahren als
kaufminnischer Angestellter in einer
Werbeagentur.

.Der bibelfesteste Moslem
in Hildesheim"

Seine Eltern kamen in den
1970er-Jahren als Gastarbeiter aus der
Tiirkei nach Hildesheim, wo er am 12.
Juli 1980 geboren wurde. Trotz seines
tiirkischen Elternhauses besuchte Tan
Caglar katholische Schulen, Bernward-
schule und  St-Augustinus-Schule.
Sein Abitur absolvierte an der Fried-
rich-List-Schule. Er entschied sich nicht
fir das Fach ,Werte und Normen®,
sondern fiir katholische Religion und
bezeichnet sich selbst gern als den ,,bi-
belfestesten Moslem in Hildesheim®.

Bitte umblittern.

Foto: Sabine Jittner
_ -

BITTE:
MITSPIELEN! =

DE

WWW.wir-ochtersumer.de

m Finanzbuchhaltung
= Lohnbuchhaltung

m Existenzgriindungsberatung
m Rechtsformwahl

Bahnhofsallee 3
31134 Hildesheim

Steuerberater

- Axel-Michael Klauke

m Jahresabschliisse fir alle Rechtsformen
m Betriebliche und private Steuererklarungen

m Beratung bei Erbschaft und vorweggenommener Erbfolge
m Allgemeine Beratung und Auskiinfte

E-Mail: Kanzlei@Klauke-Steuerberater.de

Telefon: 05121/ 31036
Telefax: 05121 / 38857

@® @ PFLEGETEAM-SORSUM GMBEH

OO

individuell

Geschaftsfiihrer Holger Rizst

Ambulante Krankenpflege

professicnell

Pflege bel lhnen zu Hause

Schenken Sie uns Ihr Vertrauen,

wir beraten Sie gerre!

Tel.056121/92275 20

www.pflegeteam-sorsum.de

Sorsumer Hauptsiralie 42
31139 Hildeshaim




Fortsetzung

Als Malik Aslan ermittelt
Tan Caglar beim Berliner ,,Tatort"

Fir Familie Caglar war Integration stets
wichtig. Sie orientiert sich an deutschen Ge-
wohnheiten und feiert zum Beispiel Weihnach-
ten. Damals wurden auch Gartenzwerg-Mes-
sen besucht, weil die Zwerge als typisch
Deutsch gelten. Sonntags stand schon immer
regelmiflig der , Tatort” im Fernschen auf dem
Programm — bevor seine Eltern ahnen konn-
ten, dass ihr Sohn in der beliebten Krimi-Serie
eines Tages als Malik Aslan mit dem Berliner
Team Meret Becker und Mark Waschke er-
mitteln wird. Sein Debiit hatte Tan Caglar

ﬂ ri n s I:.‘
Nach der Show erfillt Tan Caglar die Foto-
und Autogramm-Wiinsche seiner Fans.

Der Kiinstler ist mit seinem Publikum im ausverkauften Lettnerraum auf Augenhéhe.

dort 2021 in der Folge ,Die Kalten und die
Toten“. (Zwei Tatort-Folgen wurden bereits
gesendet. Eine Folge mit Corinna Harfouch
als neue Kommissarin wurde bereits gedreht.)

Ebenfalls 2021 wurde er in der Rolle des
Arztes Dr. Ilay Demir Mitglied im Team der
beliebten Krankenhaus-Serie aus Leipzig ,In
aller Freundschaft“. Auflerdem steht er als
Stand-up-Comedian mit ,,Geht niche? Gibt®s
nicht!“ auf deutschen Biithnen. Dieser Titel
scheint auch das Lebensmotto von Tan Caglar
zu sein, der seit fast 20 Jahren auf einen Roll-
stuhl angewiesen ist.

Bei der Berliner Fashion Week war
er das erste Model im Rollstuhl

»opina bifida“, eine angeborene Erkran-
kung des Riickenmarks, hielt Tan Caglar
nicht davon ab, schon im Kindesalter ver-
schiedene Sportarten zu betreiben und eine
Passion fiir Basketball zu entwickeln. Mit
21 Jahren spielte er noch in der Oberliga bei
Eintracht Hildesheim, bevor ihn seine kor-

perlichen Einschrinkungen mit 25 Jahren in
den Rollstuhl zwangen und aus dem Gleich-
gewicht brachten. Fast zwei Jahre dauerte es,
bis sich Tan Caglar 2009 zunichst als Roll-
stuhl-Basketballer zuriick zum Sport kimpfen
konnte. Anschlieflend kamen weitere Heraus-
forderungen auf ihn zu. So war er 2016 bei
der Berliner Fashion Week das erste Model im
Rollstuhl.

Seit zehn Jahren lebt Tan Caglar mit sei-
nen Eltern Tiir an Tiir in einem barrierefreien
Haus auf dem Himmelsthiirer Kniippelbrink.
,Vom Balkon aus habe ich einen wunderba-
ren Blick auf meine Stadt®, sagt er und be-
schreibt Hildesheim und seine Kirchtiirme
mit Dom und Dommuseum — nur drei Kilo-
meter Luftlinie liegen dazwischen. Dies muss
wohl das Stichwort dafiir sein, dass das Publi-
kum in wenigen Minuten Tan Caglar auf der
Biihne erwartet.

Wihrend sich die Redakteurinnen ziigig ver-
abschieden, strahlt dieser Mann immer noch
eine wunderbar wohltuende Gelassenheit aus.

Nadine Willke/Sabine Jittner

Moderne. Markus Plinski
- . .

a Sierstorfskamp 10a

e Danke fur Ihr 31137 Hildesheim
A ‘:r-"*;.:?:_,Vertrauen. Telefon 05121/651 63
T el Telefax 051 21/6 63 66
. T Gl ' Mobil 01 72/402 08 52

E-Mail info@maler-plinski.de

134 Hildesheim

efon: 05121 - 348 67
o@suessmann-bestattungen.de
.suessmann-bestattungen.de

Wir verbinden
Tradition und

SiBmann
Bestattungen

V4

PLINSKI Malerfachbetrich

* Ausfiihrung

simtlicher Innenarbeiten
 Fassadenarbeiten

mit eigenem Geriist

* Wirmedimmverbundsystem
(WDVS-Arbeiten)

» Kreative Wandgestaltung

|1 ulpeN :(2) s0104
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Kurze Fragen
an Tan Caglar:

Welchen Berufswunsch hatten
: Sie als Jugendlicher?
Damals konnte ich mir vorstel-
len, Polizist oder Arzt zu werden.

Wie kamen Sie zur Stand-up-

: Comedy?

© Aus einer Situation heraus hatte
ich einen Witz gemacht und je-
mand meinte, ich hitte Talent.
Daraufthin habe ich bei einer
Kiinstler-Agentur in Koln angerufen und
gesagt: Ich bin Tan Caglar aus Hildesheim,
sitze im Rollstuhl und will Stand-up-Co-
medy machen. Darauthin gab es 10 Se-
kunden lang Schweigen, bevor wir beide
anfingen zu lachen.

Sind Sie als Schauspieler und Comedian ein

. Naturtalent?
Eine gewisse Neigung muss man haben, um
vor Menschen zu sprechen. Fiir mich sind
es schéne Momente, wenn ich Menschen
zum Lachen bringen kann. Und als Schau-
spieler zu arbeiten ist sehr interessant. Aber
wenn ich zum Beispiel in der Rolle als Arzt
medizinische Instrumente méoglichst profes-
sionell halten oder Lateinische Fachbegriffe

nennen soll, dann schligt
die Arbeit manchmal das
Talent.

Welchen Rat kdnnen Sie

jungen Menschen fir ih-

ren Lebensweg geben?
Situationen, egal ob gut
oder schlecht, immer
annehmen. Damit lisst
sich Zeit sparen, denn
spater zdhlt mal die
Summe an Erfahrun-
gen.

Woriber kdnnen Sie sich freuen?
Uber Filme im Fernsehen mit Bud Spencer
und Terence Hill.

Wo verbringen Sie Ihren Urlaub am liebsten?
Am liebsten zu Hause und gern auch
mal bei Freunden, die am Timmendorfer
Strand leben. Ins Ausland reise ich nicht
gern, denn das ist mir zu viel organisato-
rischer Stress.

Haben Sie ein Hobby?
Ein Hobby vergleiche ich mit einem Ven-
til, das Menschen brauchen, wenn ihnen
im Leben die Erfiillung fehlt. Das brauche
ich nichg, ich kann aber gern und ausgiebig
faulenzen.

Nennen Sie uns die Lektire, die Sie anderen -
empfehlen kénnen:
»Der Alchimist“, ein Roman des brasilia- :
nischen Schriftstellers Paulo Coelho, und
natiirlich mein Buch ,,Rollt bei mir!“. :

Fihlen Sie sich durch Ihre Krankheit vom
Leben benachteiligt?
Nein. Die Behinderung anzunehmen hat :
mein Leben bereichert und mich zu dem :
gemacht, was ich bin.

Was haben Sie in Corona-Zeiten am meis- :
ten vermisst? :
Comedy hat mir sehr gefehlt.

Wofir sind Sie besonders dankbar?
Fiir meine tollen Eltern, die mich stets auf :
meinem Lebensweg unterstiitzen.

Was konnte fir Menschen mit Beeintrdach-
tigung verbessert werden?
Die Infrastruktur. Sie ist in vielen Berei-
chen nicht barrierefrei.

Wenn Sie einen Wunsch frei hitten, was :
wiirden Sie sich wiinschen?
Noch mehr Sonnentage wegen der positi- :
ven Auswirkungen auf die Seele. Mir hat :
mal ein Psychologe erzihlt, dass sich mehr
Menschen nach seelischem Wohlbefinden :
als nach Geld sechnen. :

Brandes & Diesing

VITALCENTRUM

Reha-Vitalcentrum
Ochtersum
Kurt-Schumacher-Str. 46
31139 Hildesheim

Tel. 05121 / 1707-6200

Offnungszeiten:
Montag-Freitag
8.00 bis 16.30 Uhr

www.brandes-diesing.de

Viel besser atmen.

Ba

Mobil oder stationdr: Eine Versorgung fiir jede Anwendung.
Mangelhafte Sauerstoffversorgung des Korpers, etwa
infolge von Atemwegserkrankungen, fiihrt zu einer
grofieren Beanspruchung von Herz und Muskulatur sowie
Verringerung der krperlichen Belastbarkeit. Wir bieten

die Versorgung mit Fliissigsauerstoff, mobilen und
stationdren Sauerstoffkonzentratoren sowie mit
Sauerstoffdruckflaschen an.

Sauerstoffversorgungen

Entlastung dank
Sauerstofftherapie

NN CPAP-Geriite

Mit Hilfe der CPAP-Gerdte lassen sich Apnoen
(Atemstillstande) sowie Hypopnoen (Atemluft-
behinderungen) zuverldssig unterbinden und
Schnarchen wirksam einddmmen. Unsere
CPAP-Gerate stabilisieren das im Schlaf entspannte
Nasen- und Rachenraumgewebe mittels leichten
Uberdrucks und halten es somit fiir die Atmung offen.

Geslinder schlafen

Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter: 05121/1707-6200. Wir beraten Sie gern!




Herbststimmung in Ochtersum

Reinhold Kosters Eindricke bei einem Spaziergang am 20. Oktober

Herbstgedicht

Die Bldtter fallen, fallen wie von weit,
als welkten in den Himmeln ferne Gdrten;
sie fallen mit verneinender Gebdrde.

uUnd in den Ndchten fallt die schwere Erde
aus allen Sternen in die Einsamkeit.

Wir alle fallen. Diese Hand da fallt.
uUnd sieh dir andre an: es ist in allen.

Und doch ist Einer, welcher dieses Fallen
unendlich sanft in seinen Handen halt.

Rainer Maria Rilke
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Damit Umweltschutz Friichte tragt, setzen wir uns
gemeinsam mit WWF nachhaltig fiir bessere Orangen ein.

Auf unseren Projektfarmen in Andalusien

férdern wir zum Beispiel den Marienkafer als nattrlichen
Schéadlingsbekampfer — mit saftigem Erfolg! Mehr unter
edeka.de/wwf

Marienburger Platz 20 - 31141 Hildesheim - Tel.: 05121809404 | Kopernikusstr. 6 - 31139 Hildesheim - Tel.: 05121 263330
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 8 his 21 Uhr, Samstag 8 bis 20 Uhr Offnungszeiten: Montag bis Samstag 7 bis 20 Uhr

Herausgegeben durch Lebensmittel-Einzelhandel Kornelia Krone e.k., Marienburger Platz 20, 31141 Hildesheim
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OMAR SERHAN

Juwelier & Goldankauf

Omar Serhan Juweller ist Spezialist fur den An- und Verkauf von feinen Uhren wie Rolex-Modelle, Schmuck Diamanten,
Edelsteinen aller Art, Marken-Handtaschen und Erbnachlédssen. Das Geschéft ist in Hildesheim an der Kaiserstr. 25a

WIR SUCHEN DRINGEND LUXUSUHREN UND SCHMUCK! JEDER ZUSTAND!

\ANTIKER UND MODERNER SCHMUCK (RINGE, KETTEN, BROSCHEN, MUNZEN, SILBER, GOLD UND BRILLANTEN) LN

| |
o O nd Semineen s Aol s pimos o e &
_ und Barren 547‘ moderner Schmuck o ¥ und Ketten g :’?w e
L ) . — p—
ke ' “Dringend gesucht! AR ES, o e @R\ ten lhre
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Wir kaufen alle alten & neuen Rolex Fiir diese Nautilius Alle Chronographen ...und alles aus echt Silber! . .

UhrenUhren, Faire Preise fiir Explorer, 5742 pis 140.000 € v.Breitling & ahin.
Submariner Sea Dweller Gmt, Daytora, 3, gt Zustand e o A 10 KG BIS zU 7000.- € | AUCH LOSE STEINE!
Daydate von 15.000 - 90.000 € LONGINES Sportmodelle
Omar Serhan Goldhandel ist die
Adresse fir lhre Anlagen in

Gold, Silber und Platin

+ Kostenlose Beratung

+ Begutachtung lhrer
Sammlung vor Ort

+ Fachhandlung seid 2009

+ Gutachter im Haus

+ ANKAUF
+ VERKAUF
+ BERATUNG

Wir kaufen alle alten & neuen Marken- DRINGEND GESUCHT!
Handtaschen sowie, Gucci, Hermes, Zahngold ( auch mit Zahnen)
Louis Vuitton, Prada, Versace, Valentino

Garavani, Fendi, Chanel, Cartier, Bulgari
und vieles mehr. erhalten Sie 546 ,.€

Beispielrechnung: Fiir 15g Zahngold

FUR GOLD,SILBER, PLATIN & LUXUSUHREN,
VERTRAUEN SIE NUR DEM FACHMANN!
Wir zahlen faire Preise flir Schmuck, Miinzen, Gold- & Silber-Barren,
Zahngold auch mit Zahnen, Besteck, Diamanten alle Qualitdten & GréBen
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Wir begutachten lhr Schatzchen,
prufen die Echtheit
und schatzen seinen Wert.
Wir freuen uns auf Sie.

Omar Serhan Juwelier & Goldankauf
Kaiserstr.25a, 31134 Hildesheim + © 05121 999 08 13 - Mo. - Fr. 10 - 17 Uhr - Sa. 10 - 13 Uhr

Goldankauf: www.goldankauf-hildesheim.de - Goldhandel: www.goldhandel-hildesheim.de
Gegenuber Commerzbank




